
Международен Индекс за Еректилна 
Функция (IIEF-5) 

 
 
1. В последните 6 месеца как оценявате увереността си, че ще 
получите и запазите ерекцията си? 
 

Много 
ниско 

 

Ниско 
 

Средно 
 

Високо 
 

Много 
високо 

 
1 2 3 4 5 

 
 
2. Когато получавахте ерекция вследствие на сексуална 
стимулация, колко често ерекциите ви бяха достатъчно твърди за 
осъществяване на проникване? 
 
Почти 
никога  
или 

 никога 

Малък брой 
пъти 

(много по-
малко от 
половината 
пъти) 

Понякога 
(приблизително 
половината 
пъти) 

Повечето 
пъти 

(много по-
често от 

половината 
пъти) 

Почти 
винаги 
или 

винаги 

1 2 3 4 5 
 
 
3. По време на сексуалния акт колко често успявахте да задържите 
ерекцията си след пенетрация (проникване) в партньора ви? 
 
Почти 
никога  
или 

 никога 

Малък брой 
пъти 

(много по-
малко от 
половината 
пъти) 

Понякога 
(приблизително 
половината 
пъти) 

Повечето 
пъти 

(много по-
често от 

половината 
пъти) 

Почти 
винаги 
или 

винаги 

1 2 3 4 5 
 
 
4. По време на сексуалния акт колко трудно ви беше да задържите 
ерекцията си до приключване на акта? 
 
Изключително 

трудно 
Много 
трудно 

Трудно Леки 
затруднения 

Без 
затруднения 

1 2 3 4 5 
 
 
 



 
 
 
 
 
5. Когато опитвахте сексуален акт, колко често той беше 
задоволителен за вас? 
 
Почти 
никога  
или 

 никога 

Малък брой 
пъти 

(много по-
малко от 
половината 
пъти) 

Понякога 
(приблизително 
половината 
пъти) 

Повечето 
пъти 

(много по-
често от 

половината 
пъти) 

Почти 
винаги 
или 

винаги 

1 2 3 4 5 
 
 
Тежест на Еректилната дисфункция, според резултата: 
 
17-21 - лека степен 
12-16 - лека до средна степен 
  8-11 - средна степен 
    5-7 - тежка степен	
  


